7.036 Brawovy zavitok prirodny

Receptura
Cista

brawové stehno 0,9
slanina Gdené& bez kozZe 0,
olej 0,08
vajcia 2
muka hladkéa 0,0
cibura 0,25
g':]ec:irlli(gované b.n 010
sa’ 0,02
hortica 0,03

Vyrobny postup

Brawové stehno umyjeme vcelku podieou vodou, osusime, narezeme na rezne, naklepe-
me, osolime, potrieme hiicou, poprekladame kuskami slaniny, na tvrdo uwargrvajcami,
sterilizovanymi uhorkami. Zavinieme, zaistime kowaowuhlou, Zahka pomdime a op&ieme
nacasti oleja. Na zvySnejasti oleja opraZzimedgstend, pokrajanu citiu, pridame op&né
zéavitky, podlejeme vodou a dusime. Mékké zavitkperjeme, odstranime ihlut8vu vydu-
sime, zapraSime mukou oprazenou nasucho, rozriediodou, povarime 20 minat

a precedime na maso.

Prilohy: dusena ryza, tarh@, zemiakova kasa, r6zne zeleninové Salaty alebpdkeninova
obloha.



